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Cumbre Trump y Putin:

ACABARA LA GUERRA ENTRE
RUSIA Y UCRANIA o

El presidente ruso, Vladimir Putin, asegurd que Trump puede ser el garante de su propuesta de
paz para Ucrania, que incluye la retirada de las tropas ucranianas del Donbas y el sur del pais, y la
renuncia de Kiev al ingreso en la OTAN.

Qatar y Colombia: 180 TONELADAS
LAZOS DE AMISTAD 35 I\I.I}Xllall)'ll:)-\ -
Y FRATERNIDAD PARA CHOGO Y

LA GUAJIRA
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Emergencia por lluvias:

180 TONELADAS DE AYUDA HUMANITARIA
PARA CHOCO Y LA GUAJIRA

| Gobierno nacional
ha distribuido en
menos de una se-

mana 180 toneladas de
ayuda humanitaria en el
Choco y La Guajira para
atender la emergencia
causada por la ola de
lluvias en el pais con el
apoyo logistico del Ejér-
cito, la Armada, la Fuerza
Aérea, la Defensa Civil y
la Policia.

Desde el miércoles 13
de noviembre, cuando el
presidente Gustavo Pe-
tro decretd la situacion de
Desastre Nacional ante
la variabilidad climatica
y las continuas precipita-
ciones en los territorios,
las Fuerzas Militares han
desplegado todos los re-
cursos aéreos maritimos
y terrestres para la re-
duccion y mitigacion del
riesgo.

EMERGENCIA
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La Armada Nacional ha transportado buena parte de la ayuda humanitaria.

En Chocé se han trans-
portado 52,8 toneladas
de ayuda humanitaria,
comprendida en kits de
alimentos, aseo perso-
nal, mercados e insumos
como hamacas, toldillos
y frazadas.

En La Guajira, las Fuer-
zas Militares han apoya-
do con el transporte de
10.000 galones de agua
y 15 toneladas de vivie-
res secos, bienestarina,
medicamentos y sumi-
nistros.

Unidades del Batallon de
Ingenieros del Ejército y
de rescatistas militares
han cumplido actividades
como limpieza de cuer-
pos de agua, construc-
cion de jarillones, remo-
ciondelodoyescombros,
atendido situaciones de
mitigacidon y reduccion

de riesgos. El despliegue
operacional ha incluido
tareas de rescate fluvial,
salvamento, busqueda
y rescate con caninos,
atenciéon de inundacio-
nes y transporte de ayu-
da humanitaria, asi como
de agua potable y se han
visto involucradas exca-
vadoras, retroexcavado-
ras, volquetas dobles,
camiones, carrotanques,
motobombas, buques de
desembarco anfibio, bo-
tes, patrulleras fluviales,
lanchas, helicopteros vy
aviones de carga.

Policia y Defensa Civil

La Policia Nacional, por
su parte, con sus capa-
cidades de aviacion poli-
cial ha transportado 110
toneladas de carga, en-
tre suministros y ayuda
humanitaria, a diferen-
tes puntos de la geogra-

fia nacional, para hacer
frente a emergencias
causadas por la segunda
temporada de lluvias.

La instituciéon policial,
hasta el momento, ha
dispuesto de un poco
mas de 220 uniformados
pertenecientes a unida-
des de operaciones es-
peciales en emergencias
y desastres, proteccion
medio ambiental y del
servicio aéreo.

Desde el inicio de la se-
gunda temporada de
lluvias en el pais, la De-
fensa Civil Colombiana
ha atendido mas de 600
eventos relacionados con
emergencias por inunda-
ciones, deslizamientos,
busqueda y rescate flu-
vial, crecientes subitas,
granizadas, vendavales,
entre otros; actividades

en las que se han visto
involucrados 2.374 vo-
luntarios.

Los voluntarios de la De-
fensa Civil también han
entregado ayudas para
6.641 familias en todo el
territorio nacional y han
suministrado 4,7 millo-
nes de litros de agua po-
table a las comunidades.

Las autoridades, institu-
ciones y entidades que
conforman el Sistema
Nacional de Gestién del
Riesgo y de Desastre —
incluida la Fuerza Publi-
ca— han desplegado sus
recursos para transportar
ayuda humanitaria y en-
samblar kits de insumos,
reiterando su compromi-
so de proteccion a las co-
munidades
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Al culminar 6 anos de servicio en la Policia:

DESPIDIERON A ‘RIGO’ CON HONORES
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Con honores y después de seis afios de servicio, el grupo de guias caninos de la Jefatura de Seguridad Presidencial y miembros de la Policia Nacional despidieron a ‘Rigo’.

on honores vy

después de seis

afios de servi-

cio, el grupo de
guias caninos de la Je-
fatura de Seguridad Pre-
sidencial y miembros de
la Policia Nacional despi-
dieron a ‘Rigo’.

Un labrador chocolate
que, en su ultimo dia de
servicio, recibié un reco-
nocimiento especial por
parte de sus comparie-
ros.

El intendente jefe Ja-
vier Alejandro Velandia
Pérez, quien compartio
-como guia- seis afos

con ‘Rigo’, dijo que con
el retiro de su canino cul-
mina una etapa impor-
tante en su labor policial.
«No pensé que fuera
a llorar. Ayer yo estaba
bien, pero hoy ha sido
muy dificil», dijo.Cuenta
Velandia que conoci6 al
canino cuando comenzo
el curso de guia. «Yo lle-
gue tarde ese dia, cuan-
do repartieron los perros,
y soOlo quedaban tres y
‘Rigo’ estaba ahi. Defi-
nitivamente era él asig-
nado para mi», indico el
uniformado.

«Trabajamos en la Po-
licia Metropolitana de

Bogota en la fuerza dis-
ponible de los guias ca-
ninos, trabajamos en el
Aeropuerto. En el 2020
fuimos a la primera fase
de erradicacion de culti-
vos ilicitos, en el depar-
tamento del Putumayo y
luego vinimos a trabajar
aqui a Presidencia», in-
dico Velandia Pérez, al
recordar todas las misio-
nes.

‘Rigo’ nacié el 16 de
mayo de 2018 y, como
animal entrenado en de-
teccion de sustancias
explosivas, salvo la vida
de su guia y de otros
colombianos. «Cuando

estuvimos en tareas de
erradicacion de cultivos
en el Putumayo, él siem-
pre se encontraba alerta
con los sonidos y mien-
tras yo descansaba, me
di cuenta que no estaba
conmigo. El detecté un
artefacto explosivo y evi-
t6 una calamidad».

El uniformado indicé que
‘Rigo’ fue destacado por
una trayectoria enmar-
cada en sus detenciones
oportunas en diversos
lugares, en donde des-
empefd su tarea desde
el 2022 hasta el dia de
hoy que finaliza su ser-
vicio activo en la Policia

Nacional. Segun el con-
cepto veterinario, ‘Rigo’
no se encuentra en con-
diciones de seguir traba-
jando debido a un cancer
que afecta una de sus
patas, por lo que se le
practicara la eutanasia.

«Lo despedimos con ho-
nores porque él cumplidé
su labor como deberia
ser. Les digo a los demas
guias y a las personas
que tienen perros en sus
casas, que los sepan va-
lorar», afirmé con la voz
entrecortada el intenden-
te jefe Velandia Pérez.
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Qatar y Colombia:

LAZOS DE AMISTAD Y FRATERNIDAD

|

Visita oficial del Emir de Qatar, Jeque Tamim bin Hamad Al Thani, quien sostuvo una reunion con el presidente de Colombia, Gustavo Petro Urrego.

n visita oficial

del Emir de Qa-

tar a Colombia,

los dos paises
suscribieron cinco instru-
mentos de cooperacion
para fortalecer agenda
binacional.

Colombia y Qatar avan-
zaron en la construccion
de una relacién comer-
cial y de cooperacion so-
lida y ambiciosa con la
firma de cinco instrumen-
tos en materia econémi-
ca, portuaria, turismo y
deportes.

La firma de los conve-
nios se realizé en el Sa-
I6n Bolivar de la Casa de
Narifio y se genero en el
marco de la visita oficial
del Emir de Qatar, el Je-

Honores militares en el Aeropuerto de Catam a la llegada del Emir de Qatar, Jeque Tamim bin Hamad Al Thani, y quien fue recibido
por el canciller, Luis Gilberto Murillo.

que Tamim bin Hamad Al
Thani, quien sostuvo una
reunion con el presidente
Gustavo Petro Urrego en
el Salon Protocolario.

Las delegaciones de
Colombia y de Qatar se
reunieron para abordar
temas de interés en la
agenda binacional y fi-
niquitar la firma de com-
promisos para fortalecer
la relacion.

El Jefe de Estado gatari
llegd a la Casa de Na-
rino, donde recibié los
respectivos honores mi-
litares en compafia del
presidente Petro.

Colombia y Qatar esta-
blecieron relaciones di-
plomaticas en 1995.
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Memorando de entendimiento para la cooperacion y el intercambio mutuo de noticias,

firmado por Mohammed Bin Abdulaziz Al-Khulaifi, ministro de Estado del ministerio de

Relaciones Exteriores de Qatar, y el ministro de Relaciones Exteriores de Colombia, Luis
La reunion entre las delegaciones de Qatar y Colombia. Gilberto Murillo.

WA NEEE TR

La delegacion de Qatar, encabezada por el Jeque Tamim bin Hamad Al Thani, fue recibida en ceremonia en la Casa de Narifio presidida por el Jefe del Estado colombiano, Gustavo Petro Urrego.
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Temor en Quindio y Tolima:

; QUE PASA CON EL VOLCAN CERRO MACHIN?

| Servicio Geol6-
gico Colombiano
inform6é que se
ha venido regis-
trando un aumento en la
actividad sismica asocia-
da a fracturamiento de
roca dentro del edificio
volcanico, de la cual se
destaca el ultimo sismo
sismo, con una magni-
tud de 4.5 ML (Magnitud
Local), localizado a 0.9
km al sur-suroccidente
del domo principal, a una
profundidad de 3.0 km.
Este sismo fue reportado
como sentido en Caja-
marca e Ibagué y en otros
municipios del Tolima.
Hasta la hora del repor-
te van aproximadamente
393 eventos sismicos”.

¢Doénde esta el volcan
del cerro Machin?

Este volcan es llama-
do Machin, Cerro Ma-
chin, Alto de Machin y El
Hoyo. Es un pico parado
volcanico tipo anillo piro-
clastico con un diametro
aproximado de 2.4 km y
un indice Volcanico de
Explosividad (IEV) de
6. Esta ubicado sobre la
cordillera central de los
Andes a 7 km de la ca-
becera municipal de Ca-
jamarca, Tolima, a 17 km
se encuentra el casco ur-
bano de Ibagué y a 35 km
esta Armenia.

El acceso se puede ha-
cer por una via que par-
te desde la poblacion de
Cajamarca y llega al Co-
rregimiento de Toche, una
segunda opcion parte del
sitio denominado Boque-
rén, salida de Ibagué ha-
cia Armenia, pasando por
los corregimientos de Ta-
pias y Toche; y la tercera
que inicia desde el casco
urbano de Salento en el
Departamento del Quin-
dio y comunica con el co-
rregimiento de Toche.

EL estudio del Servicio
Geolégico Colombiano
El Servicio Geoldgico
Colombiano o SGC -an-
teriormente  INGEOMI-
NAS—, es un instituto,
adscrito al Ministerio de
Minas y Energia, encar-
gado de realizar el estu-
dio de los recursos na-
turales y los riesgos de
origen geoldgico.

El siguiente es el estudio
oficial de la entidad sobre
lo que ocurre y podria
suceder en caso de una
emergencia  producida
por el volcan Cerro Ma-
chin:

La amenaza hace refe-
rencia a cualquier evento
que pueda causar dano.
Especificamente en el
caso de una erupcion vol-
canica, el efecto sobre la
vida, bienes, economia y
sociedad pueden llegar a
alterar el desarrollo de un
pais. La evaluacion de la
amenaza es el insumo
inicial y basico para la
gestion del riesgo. Sus
resultados deben ser te-
nidos en cuenta para la
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Cerro Machin

evaluacion de la vulnera-
bilidad, en la elaboracién
de escenarios de riesgo
y en la evaluacion del
riesgo.

Para la evaluacién de
la amenaza volcanica
del Cerro Machin se re-
quirid el conocimiento
sobre los fendmenos y
procesos que gobiernan
la actividad del volcan,
las caracteristicas de las
erupciones ocurridas en
los ultimos 10 mil anos,
la actividad actual y las
condiciones geomorfolo-
gicas y climaticas del edi-
ficio volcanico y su zona
de influencia. Adicional-
mente, para la construc-
cion del escenario erup-
tivo potencial se hizo un
paralelo con el volcan Pi-
natubo (Filipinas) cuyas
caracteristicas eruptivas
son muy similares a las
presentadas en el pasa-
do del volcan Cerro Ma-
chin.

Zonas de Amenaza Vol-
canica

El volcan Cerro Machin
tiene un gran potencial

explosivo y por su com-
posicion quimica, mag-
nitud de sus erupciones
y la gran extension de
sus depdsitos se cata-
loga como uno de los
volcanes con mayor po-
tencialidad de dafo en
Colombia, cuya activi-
dad futura podria afectar
intensamente, durante
mucho tiempo (meses
hasta anos), una region
muy estratégica para la
economia. Cubren areas
pertenecientes a los de-
partamentos de Tolima,
Quindio, Valle del Cauca
y Cundinamarca, en las
cuales habitan cerca de
1 millén de personas.
Zonas de Amenaza por
Flujo Piroclasticos

Los flujos piroclasticos
semejan nubes de mate-
rial incandescente com-
puestas por fragmentos
de rocas, cenizas (par-
ticulas tamafo arena) y
gases que viajan calien-
tes (de 300 °C a mas de
800 °C) a grandes ve-
locidades (de decenas
a varios centenares de
kilbmetros por hora) por

los flancos del volcan,
tendiendo a seguir los
valles, arrasando y se-
pultando todo lo que en-
cuentra en su trayectoria.
Este es el tipo de amena-
za volcanica con mayor
potencialidad de dafo,
no solamente en Machin.

En la historia del volcan
Cerro Machin, los flujos
piroclasticos han tenido
tres (3) formas principa-
les de originarse, por lo
cual, aparecen tres (3)
zonas de amenaza por
este tipo de evento. Es-
tas zonas son las llama-
das Zona de Amenaza
por flujos piroclasticos
de ceniza y pémez, Zona
de Amenaza por oleadas
piroclasticos y Zona de
Amenaza por flujos de
bloques y ceniza.

Poblacién Afectada
Cubren 240 km2 e in-
cluyen centros poblados
como:

* Cajamarca. * Anaime. *
Corregimiento de Coello.
* Toche. Tapias Efectos

Arrasamiento e incendio
de los elementos expues-
tos en su trayectoria, de-
bido a las caracteristicas
intrinsecas de este feno-
meno, como son sus al-
tas velocidades y tempe-
raturas.

* Cubrimiento y enterra-
miento del area expues-
ta, incluidos obstruccion
de cauces, relleno de
depresiones topograficas
e interrupcién de vias de
diferente orden.

* Oscurecimiento y di-
ficultades respiratorias
por particulas finas sus-
pendidas en el aire, lo
cual también afectaria el
transporte aéreo (en zo-
nas aledanas a las afec-
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tadas por los fendbmenos
descritos anteriormente).
Zonas de Amenazas por
Lahares

Los lahares (llamados
comunmente avalanchas
y flujos de lodo) son una
mezcla de fragmentos de
roca, arena, limo y agua
que se desplazan por los
valles de las quebradas y
rios a velocidades de de-
cenas de kildbmetros por
hora.

Los lahares del escenario
eruptivo potencial para
Machin tendran como
ingredientes principales
los productos piroclas-
ticos de las erupciones
explosivas y el agua de
las lluvias, de las corrien-
tes fluviales y por los re-
presamientos producidos
por los depdsitos de la
misma erupcion.

Estas zonas son las lla-
madas Zona de Amena-
za por flujos hipercon-
centrados la cual tiene
cinco divisiones y la Zona
de Amenaza por flujo de
escombros.

Poblacién Afectada

En la cuenca del rio Mag-
dalena corresponden a
mas de 1000 km2 que
se encuentran principal-
mente a lo largo del rio
Coello y en la planicie
del lado izquierdo del rio
Magdalena, entre Salda-
Aa y Narifio. Incluye cen-
tros poblados importan-
tes como:

* Saldana, Guamo, Es-
pinal, * Flandes, * Girar-
dot, * Coello, * Narifo,
* Chicoral, * Flandes, *
Gualanday, * Valle de
San Juan y * Payandé

La parte occidental de la
cordillera central suma
otros cientos de km2 no
identificados con preci-
siéon, al momento.
Efectos

Arrasamiento y destruc-
cién de vegetacion y cul-
tivos y de las estructuras
existentes a lo largo de
su trayectoria (puentes,

casas en las orillas de los
rios).

* Enterramiento y aisla-
miento pasivo y tardio de
grandes extensiones de
terreno (cerca al cauce y
por fuera de él) incluida
la infraestructura ubicada
sobre las mismas.

* Relleno de cauces na-
turales y artificiales.

* Inundacion de las regio-
nes aledanas en el caso
de presentarse represa-
miento de los rios.

Zonas de Amenaza por
Caida de Piroclastos

Como consecuencia de
las erupciones explosi-
vas, son lanzados a la
atmosfera fragmentos de
roca de diferentes tama-
fos, los cuales al caer a
la superficie se constitu-
yen en las denominadas
caidas de piroclastos.
Los fragmentos mayores
(decenas de centimetros
a metros) son transporta-
dos por proyeccion balis-
tica y depositados en la
parte cercana del volcan,
mientras que los frag-
mentos menores (desde
fragmentos de algunos
centimetros de diametro,
arena y polvo) son trans-
portados por el viento
hasta zonas lejanas del
volcan y cubren la topo-

Volcan Cerro Machin

grafia preexistente. La
Zona de Amenaza por
caida de piroclasticos y
se diferencian la Zona
de Amenaza por caida
de piroclastos transporte
eolico y la Zona de Ame-
naza por caida de piro-
clastos por proyeccion
balistica.

Poblacion Afectada
Cubren un area del or-
den de 2000 km2, loca-
lizada hacia el oeste del
volcan. Incluye poblacio-
nes como:

* Cajamarca, * Anaime,

* Toche, * Calarca, *
Armenia, * Salento, *
Circasia,. * Filandia. *
Quimbaya

* Montenegro, * Valle de
San Juan, *Alcala, * La
Tebaida, * Buenavista, *
Barcelona, * Pijao - Cor-
doba

Efectos de piroclastos
transportados por el
viento

Cubren un area del or-
den de 2000 km2, loca-
lizada hacia el oeste del
volcan. Incluye poblacio-
nes como:

* Oscurecimiento y difi-
cultades respiratorias por
la presencia de particu-
las finas suspendidas en
el aire.
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* Incendios forestales o
de viviendas.

* Cubrimiento y enterra-
miento de la superficie y
las estructuras.

* Intoxicaciones.

* Obstruccion de drena-
jes naturales y artificia-
les.

* Pérdida parcial o total
de cultivos y ganado.

* Dafos por sobrecarga
en estructuras livianas
y lineas de conduccion
eléctrica.

* Dafos por corrosion a
elementos metalicos.

* Contaminacién de fuen-
tes de agua por sdlidos y
quimicos.

* Dafos a la vegetacion y
desproteccion del suelo.

* Lluvias por efecto de
particulas que hacen de
nucleo en la atmésfera.

* Afectacion al transporte
aereo y terrestre.

Efectos de proyectiles pi-
roclasticos

* Destruccion de infraes-
tructuras y muerte de se-
res vivos por impacto de
fragmentos.
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* Enterramiento de la su-
perficie y estructuras.

* Incendios forestales y
de viviendas.

* Dafios en cultivos.

* Obstruccion de drena-
jes naturales y artificia-
les.

* Contaminacion de las
fuentes de agua.

Zonas de Amenaza por
Emplazamiento de Do-
mos

Los domos son origina-
dos por la acumulacién
de lava viscosa en un
crater volcanico. Este
material no puede fluir
facilmente y origina un
promontorio en forma de
cupula que se enfria en
el crater y llega a tapo-
narlo. Las dimensiones
de los domos varian des-
de pocos metros a varios
kilbmetros de diametro y
desde pocos metros has-
ta un poco mas de 1 km
de alto.

La amenaza por el em-
plazamiento de domos
se ha considerado en la
elaboracion de la evalua-
cion de amenaza del Ce-
rro Machin por represen-
tar una amenaza directa
sobre vida y bienes exis-
tentes principalmente en
el edificio volcanico. Ade-
mas, generan amenazas
de gran importancia y
magnitud como los flujos
piroclasticos y lahares
producidos como resulta-
do de su colapso.

Poblacién Afectada

En el mapa no se presen-
ta una Zona de Amenaza
por emplazamiento de
domos por estar restrin-
gida al interior del crater
(4.5 km2).

Efectos

La destruccion de las
edificaciones y los sem-
bradios existentes en el
centro o foco de emision
debido a incendio y se-
pultura
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CIUDADES

UNAS HORAS EN MONACO

Maria Angélica
Aparicio P.

onar en vivo, con

las ideas que

proyectamos, no

cuestan ninguna
fatiga; tampoco erupcio-
nes, pesos, centavos,
ni billetes de ddlar. Son
agradables olas de ima-
genes volando en nues-
tra cabeza. Muchas ex-
periencias se han desa-
rrollado sin ser producto
de las aspiraciones que
queremos realizar, sin
sentir las punzadas del
alma como los llamados
incesantes a una puerta.
Aparecen de repente jun-
to a nosotros, sin causar
corazonadas, cumplién-
dose a cabalidad para
bien o para mal.

Pues bien, nunca soné
con pararme, de cuerpo
entero y con los brazos
extendidos, en la renom-
brada costa Azul france-
sa, la zona del continente
europeo que hace limite
con el Mediterraneo.
Nunca senti las chuza-
das del destino para que
me fuera algun dia. Una
oportunidad inimagina-
ble, me puso en direc-
cion al sur de Francia
una manana de invierno,
para conocer, por unas
horas y antes de llegar a
Niza, el paraiso del que
tanto se hablaba: el Esta-
do Soberano de Ménaco.

Mientras los turistas mi-
raban adormilados por
las ventanas del bus, yo
evocaba imagenes de
Colombia: pensaba en
la infraestructura de la
Costa Pacifica, que en
nada se comparaba con
este litoral de Modnaco,
bellisimo, limpio, con
preciosas playas de roca
y arena blanca, con agra-
dables edificios construi-
dos entre la vegetacion,
de variados estilos ar-

quitectonicos, resultado
del cordial convivir con la
naturaleza, y desde hace
décadas, de la honrada
gestion de los bienes pu-
blicos. Trabajo y estética
parecian envolver a Mo-
naco en ese dia de visita.

Bajo mi criterio, corria-
mos por una carretera
angosta de curvas pro-
nunciadas hacia la ciu-
dad de Montecarlo —ca-
pital del pais—. El terre-
no no presentaba trazos
rectos que apaciguaron
el miedo que sentia por
aquel trayecto ondulado y
desconocido, con cachos
de peligro, que era la via
maritima. Me sentia tro-
tando al pie de un preci-
picio. Un mar inacabable
bordeaba la parte baja
a tan solo pocos metros
de la carretera. Esa ma-
fAana, el sol pegaba duro
en la superficie del agua,
formando un paisaje alu-
cinante. Aun asi, tembla-
ba por caernos al mair,
que salpicaba contra las
rocas, 0 por un choque,
de frente, con otro bus de
pasajeros.

Pensé que el conductor
se detendria en el punto

Manaco nocturno

exacto donde Grace Ke-
lly —esposa del principe
Rainero Ill- rod6 cues-
ta abajo en direccion al
Mediterraneo hasta es-
trellarse. La hermosa
norteamericana  perdi6
la vida en un momento
fatidico, inesperado, en
esta misma carretera, via
que solia transitar en su
automovil privado. Pero
el conductor no pard, no
pitd, bajo la velocidad
mas por precaucion, que
por brindar homenaje a
esta princesa distingui-
da, de cabellos rubios y
sonrisa de actriz compla-
cida, que supo conquis-
tar el corazén de los mo-
negascos.

Superada la tortuosa
carretera, entramos a la
ciudad. Una bahia cir-
cular rodeada de flores
blancas y rojas, impeca-
blemente puestas en el
césped, nos recibio. Al
frente se hallaba el sun-
tuoso casino de Monte-
carlo cuya historia habia
comenzado en 1863.
Tras pasar la calle, nos
situamos en las escali-
natas de la entrada prin-
cipal. Un guardia, serio y
amable, vestido riguro-

samente de negro, nos
abrié la puerta del hall.
La sopa de razas huma-
nas que me acompana-
ba, ingresé conmigo a un
amplio salon.

El impresionante edificio
habia sido construido
por Jean Louis Charles
Garnier, el mismo arqui-
tecto que hizo la opera
de Paris. Con el tiempo,
el edificio se convirtié en
uno de los emblemas
mas notorios de Médna-
co, construccidon que,
ademas, comprende una
sala de ballet, una 6pera
y un teatro. Se permitio
entonces los bendecidos
—porque estaban prohi-
bidos— juegos de azar:
maquinas tragaperras,
blackjack, ruletas, poker
y cartas llegaron a Mon-
tecarlo, para reinar. Miles
de lunaticos, entre aristo-
cratas, actores y millona-
rios de Europa, volaron a
gastar su dinero en este
centro de pelicula.

Al salir, volvi a mirar la
fachada externa del ca-
sino. Ensimismada como
estaba, apenas escuché
el motor de un auto. En-
tonces vi que estaciona-

ba junto a la acera, y que
un galan, embutido en un
abrigo beige, se bajaba
del auto. Mis ojos aterri-
zaron en el Rolls Royce
color negro que el joven
acababa de estacionar.
Casi como un tsunami,
llegd otro tipo, alto y gua-
po, en un carro Bentley;
luego, una mujer forrada
en un estrecho vestido
rojo, bajé de un automo-
vil Aston Martin. Cuando
ya estabamos en el in-
terior del bus, un Ferrari
paso por el carril de la
derecha. Las piernas se
me volvieron gelatina.
¢ Esto era Ménaco?

Pronto estuvimos fren-
te al palacio Grimaldi,
residencia oficial de los
principes que dirigen
Moénaco. Conocia su as-
pecto por las revistas
ilustrativas que ojeaba.
La ultima restauracion
del palacio habia sido la-
bor del principe Rainero
lll, quien mejoré varias
estancias y dormitorios
privados. Ademas, con-
virtié los pisos de mar-
mol en un conjunto de
mosaicos, que dieron al
palacio mayor claridad y
viveza. Su esposa Grace
—la mujer de buen gusto
que era— le dio el toque
femenino que faltaba.

Por la noche, Montecar-
lo parecia el clon de un
pesebre navidefo: nu-
merosos edificios de lujo,
levantados con equilibrio
a lo ancho y largo de las
montafias, relucian con
sus luces encendidas.
En la ribera, las embar-
caciones, iluminadas de
proa a popa con sus pro-
pios bombillos, reinaban
sobre el agua, en la mas
perfecta alineacién y cal-
ma. Pensé que nada po-
dia compararse con esta
lujosa ciudad, adornada
con miles de luces ama-
rillas.
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Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

uando hacia

campafa para

ser gobernador

del Valle hace
27 anos conoci a Alon-
so Garcera,un fotégrafo
aficionado que me tomé
unas instantaneas, como
asi se llamaban, en el
Parque Caycedo.

Desde entonces él ha se-
guido apareciendo, con
una mujer o con la otra,
en todos los eventos que
realice en Cali y, de vez
en cuando para visitarme
de paso al santuario del
Divino de Ricaurte.

Y tanto en Cali como
cuando va a peregrinar,
siempre me trae un ramo
de flores amarillas.

La semana pasada, en
la estruendosa presenta-
cion que hice de la reedi-
cion # 13 de mi novela El
Ultimo Gamonal en la Fe-
ria del Libro, él estuvo alli
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NUNDENME DE FLORES

La gloria y la muerte siempre han estado a lo largo de la vida de la humanidad acompafadas de flores.

con su ramo de amarillas
y yo entré con ellas en la
mano.

Alguno de los asistentes
pregunté por qué siem-
pre iba florecido a dictar
conferencias y ante ca-
maras dije loa hacia por-
que aspiraba que cuan-
do me vayan a enterrar
en mi mausoleo del Ce-
menterio Museo de San
Pedro en Medellin, me
inunden de flores.Como
tengo un sentido muy

claro y quizas poco co-
mun sobre la muerte y he
sido cultivador de plantas
desde muy chico y orqui-
diota desde hace mas
de 60 anos, me fastidian
esos obituarios y avisos
funebres donde los deu-
dos invitan a las exe-
quias pero ponen como
condicion un «por favor
no enviar flores. Ayude al
Hospicio X».

La gloria y la muerte
siempre han estado a lo

largo de la vida de la hu-
manidad acompafadas
de flores.

Las religiones han usado
y abusado de ellas. Los
triunfadores en Oriente y
Occidente reciben colla-
res de flores.

Los ataudes son bafia-
dos en los colores y las
frescuras de las flores.
Pedir entonces que el
dia que yo muera y lle-
ven mi cadaver a reposar

El Valor de la Palabra

a lado de Jorge Isaacs
y Tomas Carrasquilla me
inunden de flores no es
ni llamar al demonio ni
pedir la presencia de los
angeles. Es un capricho
de quien ha sembrado
una orquidea y esperado
afios hasta que florezca.
O el vano deseo de un
iluso que aspira cuando
esté muerto mirar su fu-
neral través de una ven-
tanita desde la otra vida,
en la que no creo.
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TURISMO

LAS PIEDRAS DE VILLA DE LEYVA

La plaza de Villa de Leyva con piso de piedras.

XILOPALO

+2024-

PARTICIPA EN LA CATEGORIA
DE CARICATURA

Destaca tu talento a través de ilustraciones
que comuniquen realidades de la sociedad.

Hernan
Alejandro Olano Garcia

| primer presi-
dente de la Real
Audiencia de
Santa Fe, pose-
sionado en ese
cargo en 1564, luego de
ocupar otros muchos, fue,
Andrés Diaz Venero de
Leyva, nacido en El Casti-
llo, lugar cercano al puerto
de Laredo, sobre el mar
Cantabrico, vino a Améri-
ca a cumplir con la funcién
de darle orden al gobier-
no, e iniciar, luego de la
Conquista, el periodo de
la Colonia. Tanto asi, que
el alcalde Juan Penagos
decia que «Puso animo a
los que por temor no osa-
ban pedirla (la justicia) y
frend a los que con favo-
res pretendian lo ajeno».

Y, dentro de esas accio-
nes, estuvo la de despla-
zarse a Tunja para impar-
tir justicia en el sonado
caso del conyugicidio de
Jorge Voto, de manos
del oidor de Chivata Pe-

dro Bravo de Rivera y su
amante Inés de Hinojosa,
que protagonizaria la es-
candalosa novela referida
a sus pecados y escrita
por Prospero Morales Pra-
dilla.

Don Andrés, el cronista
Juan Rodriguez Freyle,
considerando necesario
frenar los atropellos de
los conquistadores y en-
comenderos, entre ellos,
el mismisimo Adelantado
Mayor del Nuevo Reino de
Granada, titulo nobiliario
del Licenciado Gonzalo Ji-
ménez de Quesada, mien-
tras que fue a Tunja, tuvo
que dejar encargada del
gobierno a su esposa, Ma-
ria Dondegardo, de quien
el autor de «El Carnero»
se refiere a ella como «La
primera damay.

Leyva, buscando sentar
las bases para desarrollar
tareas de colonizacion,
decidié el 29 de abril de
1572 que debia fundarse
un nuevo poblado, para
recibir a algunas gentes

de Santa Fe y, para au-
mentar la produccién de
trigo, en competencia con
el de Tunja, de gran cali-
dad y primer sitio de Amé-
rica donde se sembro el
grano y se hizo pan.

Toda esta historia, haria
creer que desde el siglo
XVI Villa de Leyva, cuna
del précer de la indepen-
dencia Antonio Ricaurte y
lozano, habia tenido en su
plaza -la mas grande de
Colombia- un empredrado
que la caracteriza y que
sirvié en 1970 para procla-
mar sobre sus irregulares
formas, la candidatura del
general Rojas Pinilla por
la ANAPO.

Pues resulta que, el sar-
gento viceprimero de la
Policia Nacional Celso
Parra Camacho, que fue
alcalde militar de veintiun
municipios, fue quien le
dio el toque «piedristico»
a Villa de Leyva.

Parra, aparte de Villa de
Leyva, ocupo alcaldias
de otros municipios boya-
censes como San José de
Pare, Muzo, Almeida, So-
mondoco, Belén, China-
vita, La Uvita, Jenesano,
Ramiriqui, Tibana, Tur-
mequé, Mongui, Pauna,
Pesca, La Capilla, Chi-
quinquira y Chita, y de La
Pefia (Cundinamarca), v,
en todos ellos trazo calles,
construyo plazas de mer-
cado, escuelas y colegios
y hasta disefidé avenidas.
Algunos, de ahi en ade-
lante calificaban las obras
de los burgomaestres
como “alcaldadas”, pero,
la que realizdé en Villa de
Leyva, busco que la gran
cuadratura de polvo y ba-
rro en época lluviosa que
era su plaza se convirtiera
en el gran atractivo que le
ha dado nombre mundial.
Sin el sargento Parra, la
plaza de la Villa de don
Andrés, seria un monu-
mento al cemento, con
canchas de baloncesto y
jardineras abandonadas,
como en muchos munici-
pios de Colombia.
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EL FUTURISTA AVION DE AIRBUS

El concepto de un disefio de «cuerpo de ala mezclado» ha existido desde la década de 1940 y condujo al bombardero estadounidense B-2, asi como al proyecto de investigacion X-48 entre Boeing y la Nasa hace una década.

irbus ha revela-
do un modelo
de demostra-
cion del poten-
cial avion del futuro, lla-
mado «Mavericy, diseha-
do especialmente para
reducir las emisiones de
carbono en un 20%.

El modelo de avioén para
la validacion y experi-
mentacion de controles

innovadores robustos
con su «cuerpo de ala
mezclado» se lanzd por
primera vez al cielo en
junio de 2021, segun in-
forma Airbus.

El constructor aeronau-
tico europeo ha estado
realizando pruebas de
vuelo de un demostrador
de tecnologia de 3,2 me-
tros de ancho en un lugar

secreto en el centro de
Francia desde el aiho pa-
sado. Ahora ha levanta-
do el velo sobre el disefio
en el Salén Aeronautico
de Singapur.

El concepto de un disefio
de «cuerpo de ala mez-
clado» ha existido des-
de la década de 1940 y
condujo al bombardero
estadounidense B-2, asi

como al proyecto de in-
vestigacion X-48 entre
Boeing y la Nasa hace
una década. Dichos
aviones son complejos
de controlar, pero produ-
cen menos resistencia
aerodinamica, lo que los
hace mas eficientes para
volar. Los fabricantes de
aviones estan revisando
dichos disefios a medi-
da que la industria del

avion de pasajeros inten-
ta comprometerse con
aviones mas ecoldgicos.

«Creemos que ya es
hora de impulsar aun
mas esta tecnologia y
estudiar lo que nos apor-
ta», ha dicho Jean-Brice
Dumont, vicepresidente
ejecutivo de Ingenieria
de Airbus...
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En Colombia:

MUJERES

EL ROL DE LA MUJER EN EL SECTOR AGRO

Juliana Jiménez Amaya

a OIT calcula que

las mujeres de zo-

nas rurales repre-

sentan una cuar-
ta parte de la poblacion
mundial y que, ademas,
también  corresponden
al 41% de la fuerza de
trabajo agricola de todo
el mundo. Es por esta
razon que en Econexia,
la comunidad digital de
conexiones y negocios,
el rol de las mujeres en
el agro colombiano esta
presente a través de las
historias de algunas em-
presas que participan en
la vitrina virtual, y tam-
bién en las ferias que
hacen parte del ecosis-
tema de Agroindustria y
Alimentos. Una de ellas
es Chocoshow.

A nivel mundial, 40% de
las labores del sector
agroindustrial son reali-

Las mujeres en un 41% es la fuerza de trabajo agricola de todo el mundo

zadas por mujeres y, en
Colombia, hay mas de
cinco millones de traba-
jadoras agricolas, una
amplia  representacion
que merece ser resalta-
da y que supone la cons-
tante mejora de las con-
diciones en las que se
emplean, y no solo por el
bienestar de ellas. Segun
un estudio de la FAO, si
las agricultoras contaran
con el mismo acceso a
los recursos que los hom-
bres, la cifra de personas
que padecen hambre en
el mundo podria reducir-
se en hasta 150 millones.

«El cacao se vio como un
cultivo que propendera
por la paz en zonas don-
de podria haber algun
conflicto armado, por lo
que se decidid ponerle
un rostro que represen-
tara no solo a las familias
cacaocultoras, sino tam-
bién, a todas las familias

que participan de la agri-
cultura en el pais. Ade-
mas, Maria del Campo
se convierte entonces en
la manera de compartir
con los mercados inter-
nacionales los productos
de la cacaocultura co-
lombianay, afirma Liliana
Jiménez, quien repre-
senta a Maria del Campo
desde su creacion.

En esta linea, cabe re-
saltar que en una de las
ferias que integra a toda
la cadena de produccién
de este maravilloso y tra-
dicional sector, Chocos-
how, la cual hace parte
del ecosistema de Agro-
industria y Alimentos en
Econexia, la mayoria de
las expositoras son mu-
jeres cacaocultoras, cho-
colateras  artesanales,
que reflejan el rol prota-
gonico que ellas asumen
en el desarrollo de la
agroindustria del cacao

y el chocolate en Colom-
bia.

«Si lo pensamos, la agri-
cultura siempre ha sido
mas de la mujer, y sigue
siendo ella quien esta
pendiente de la tierra,
revisa la calidad de las
semillas, quien ve opcio-
nes para cuidar de los re-
cursos naturales y quien
identifica las practicas
que dan mejores resulta-
dos en la cosecha. El rol
es enorme y no podemos
desconocer tampoco el
trabajo de aquellas que
impulsan el campo des-
de las areas administra-
tivas, técnicas y desde la
investigacion», asegura
Maria del Campo.

«Somos ese puente que
conecta al pequefio cam-
pesino y productor con el
consumidor final, elimi-
nando asi la intermedia-
cion que existe en la ca-

dena de suministro. Que-
remos apoyar a todos los
empresarios del campo,
que dia a dia bajo el sol,
la lluvia, el viento, la-
bran la tierra para llevar
a nuestro hogar los ali-
mentos», sostiene Maria
Paula Acevedo, directora
general de TierraCol.

Acevedo cree firmemen-
te que «es necesario
dignificar y formalizar la
labor de la mujer en el
campo, pues sus aportes
son inmensamente valio-
sos y los consumidores
se interesan cada vez
mas por que las empre-
sas a las que les com-
pran manejen el tema so-
cial. Si una compaiia no
reconoce a las mujeres
dentro de su cadena de
valor, perdera validez y
ventas, pues habra otras
que si lo harany.
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Cerritos:
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El corregimiento de Cerritos, en jurisdiccion de Pereira, es conocido por su riqueza de frutales. Foto pereiraciudadcultural.com

Rubén Dario
Taborda Franco

ntre el municipio

de Cartago, en

el departamen-

to del Valle del
Cauca, y Pereira, capital
de Risaralda, se encuen-
tra Cerritos, un caserio
ubicado donde se inicia
la via que conduce al via-
jero al municipio de La
Virginia, ubicado a orillas
de los rios Risaralda y
Cauca; y también a Bal-
boa, Belén de Umbria y
La Celia, pueblos en-
cumbrados en la cordille-
ra Occidental.

En los anos ochenta el
turista debia tomar esa
via para viajar a Medellin
porque no se podia asu-

mir la ruta que pasaba
por Santa Rosa de Ca-
bal. Y no hay que olvidar
que por La Virginia mu-
chas personas viajan al
departamento del Chocé.

Mirando Google Maps
desde el aire Cerritos
parece estar ubicado en
una T formada por las
carreteras que conectan
a Cartago, Pereira y La
Virginia. Al consultar en
Internet a qué distancia
se encuentra ese lugar
de la capital de Risaral-
da, la informacion indi-
ca que Carritos esta a
20 kildmetros. Pero creo
que es a 16, debido a
que el sur de la Perla del
Otun, como se le conoce
a nivel nacional a dicha
ciudad, se ve desde una

loma, ubicada al frente
de aquel sitio, a la mis-
ma distancia que Yumbo
de Cali.

A esa loma, por el mes
de agosto, acuden los
nifos a elevar cometas.
Aquel lugar viene siendo
como para nosotros la
loma de La Cruz. Al diri-
girse a tierras risaralden-
ses o de regreso al Valle,
el firmamento se vuelve
colorido y alegre, gracias
a la presencia de los pe-
quenos cuando uno pasa
por ese sector.

Cerritos tienen casas
de madera, techos de
lata, pisos en cemento
y columnas de guaduas
como las que se dan de-
tras de las bodegas de

la Cerveceria Nacional,
ubicadas cerca de aquel
lugar donde se puede
comprar mecato.

La persona que viaja
por tierra a esta zona de
Colombia puede comprar
bebidas gaseosas si o
agotd el calor del Valle
del Cauca. En el lugar el
turista puede detener su
vehiculo o decirle al con-
ductor del bus intermu-
nicipal que se detenga
para adquirir pasabocas
o dulces.

Usted puede conseguir
bolsas largas con pan
de yuca, puede comprar
obleas y achiras traidas
del departamento del
Huila. Si no se preocupa
por las dietas, se puede
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antojar de galletas ne-

gras, unas bolitas de co-
lores en forma de crispe-
ta elaboradas en azucar
y gelatina blanca.

Como su antojo no tiene
limites hace un paneo
por el local donde detu-
vo la mirada para com-
prar un tarrito blanco con
panderitos: dulces en pe-
queias bolitas de harina
que se le diluyen en la
boca si no los mastica.
Y termina su estadia
en Cerritos comprando
una pifia oro miel que se
cultiva en esa regiéon del
pais y resulta tan deli-
ciosa como los dulces
que comprabamos en el
colegio.

En los afos ochenta el
lugar sufria problemas
de congestidon vehicular
por los automotores que
venian de Medellin, de la
zona cafetera y del Valle.
En segunda instancia,
Risaralda ha tenido un
notable desarrollo co-
mercial. Esto hizo que
en la zona se construye-
ra para 2010 un puente
que conectara la via a
Cartago con La Virginia
y se hiciera un hundi-
miento en el mismo sitio
para unir el municipio ri-
saraldense con Pereira.

A futuro, las personas
que trabajan ahi pueden
ser testigos de una obra
que los beneficiara: la
doble calzada La Virgi-
nia-Cerritos, porque esa
via conecta con la Zona
Franca de Risaralda.

Se tiene proyectado que
esta autopista conecte
Cerritos con La Virginia,
el Pacifico, Antioquia y
la Costa Atlantica gracias
a las vias de cuarta ge-
neracion.habitantes de
cerrito
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Villa de Guaduas:

on un recorrido

de dos horas

desde la ciu-

dad de Bogota,
algunas de las experien-
cias y sitios para visitar
son: la casa de la Heroi-
na Policarpa Salavarrie-
ta, el Museo de Artes y
Tradiciones, la Catedral
San Miguel Arcangel, la
Piedra Capira y el Salto
de Versalles.

El centro historico del
municipio Villa de Gua-
duas ofrece una expe-
riencia de primer nivel a
los visitantes, el «Hotel
Boutique Lombok», an-
teriormente conocido
como Hotel Casablanca,
reformado para preser-
var y cuidar cada detalle
de su arquitectura colo-
nial.Se acondicionaron
las diferentes locaciones
del hotel inspiradas en
la cultura de Bali, Indo-
nesia. Su amplia varie-
dad de plantas evoca un
ambiente de tranquilidad
y descanso. Cuenta con
cdmodas habitaciones
equipadas con todas las
comodidades que bus-
ca el viajero; la vista a
los espejos de agua, la
zona de hidromasajes
y piscinas disehadas
perfectamente para una
experiencia de relaja-
cion unica.Alli se puede
disfrutar de comensal a
comensal, porque cada
plato de su oferta gastro-
noémica en «La Terrazza,
ristorante e bar», permi-
te compartir una expe-
riencia inolvidable en un
ambiente natural, con el
clima perfecto de esta
hermosa poblacion.

Una opcidén unica para
vivir este recorrido colo-
nial en pleno corazén del
unico pueblo patrimonio
de Cundinamarca.

OASIS DE TRANQUILIDAD

Capital de la provincia del Bajo Magdalena, Villa de Guaduas es destino por excelencia de turistas en blsqueda de conocer, contemplar y recorrer los lugares embleméticos de la
época colonial.

Lombok se ha posicionado como un referente de turismo responsable, consciente y ecoldgico. La oferta turistica al visitar el municipio Villa de Guaduas, tanto en el centro histdrico
como en las zonas rurales, actualmente genera un alto sentido de conservacion por los ecosistemas.
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Papa Francisco:

«EL GORRUPTO FINGE
SER HONRADOQ, PERO SU
CORAZON ESTA PODRIDO>
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Aunque pecador,

que todos lo so-
(( mos, un hombre
no puede ser co-

rrupto. No se puede vi-
vir con la muerte en el
alma», dijo en un duro
discurso.

El papa Francisco afirmé
durante su audiencia ge-
neral, que existen «falsos
cristianos», que son ma-
fiosos o corruptos, y que
«al final terminaran mal

La tristeza del papa Francisco es grande al comprobar que la corrupcion se ha tomado todos los estamentos de la sociedad.

«Pensemos a los llama-
dos mafiosos cristianos,
que de cristianos no
tienen nada. Se dicen
cristianos, pero llevan
la muerte en el alma y a
los demas», lamentd el

papa.

También advirtié contra
los «falsos cristianos,
que dicen que Jesus ha
resucitado y que viven
una vida nueva, pero
después viven una vida

corrupta y estos cristia-
nos acabaran mal».

«El corrupto finge que es
una persona honrada,
pero al final su corazén
esta podrido», agrego el
pontifice argentino.

A los fieles catdlicos les
recordd que «este anun-
cio es también una llama-
da a la responsabilidad
en la mision (...) para
vivir como hombres re-

sucitados, que hacen del
mundo un espacio nuevo
donde ser instrumentos
de consuelo y esperanza
para aquellos que sufren
todavia hoy la humilla-
cion y la soledad». Dijo
gue cuando era pequeio
pensaba que la Pascua
era la Navidad, pero que
la «Pascua es la fiesta
de nuestra salvacion» y
relatd que «en algunos
paises el dia de Pascua,
cuando se oyen las cam-

panas, las abuelas llevan
a los nifios a lavarse los
Ojos para ver las cosas
de Jesus, las cosas nue-
vasy.

Ahora la fiesta la quieren
hacer los corruptos quie-
nes atentan directamen-
te contra un pueblo, ex-
preso el maximo jerarca
de la iglesia catolica en
el mundo, al condenar la
corrupcion en plena pan-
demia.
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Enfermedades de salud publica:

EL CORAZON

Ana Bolena
Zota Morales
Psicéloga

esde la década de

los 70°s la Psicolo-

gia ha evoluciona-
do, construyendo nuevas
formas de intervencion a
las situaciones cotidia-
nas e incluso atendiendo
las personas con enfer-
medades nuevas, para
ese momento, como lo
es el Trastorno del es-
trés postraumatico, la
atencion a los pacientes
terminales para la acep-
tacion de la enfermedad,
el reconocimiento que
son enfermedades de
salud publica el consumo
de sustancias psicoac-
tivas licitas e ilicitas, las
problematicas sociales
generadas por la violen-
cia intrafamiliar y la des-
composicién social dada
por la desestructuracion
de la familia son algunos
de los factores desenca-
denantes de la violencia
que afronta el mundo.
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Bajo este panorama, se
puede vislumbrar una
gran esperanza para la
humanidad en las técni-
cas de atencién deno-
minadas como de libera-
cion emocional, energéti-
cas, EMDR y otras tantas
que hacen parte de los
nuevos  descubrimien-
tos de la Neurociencia,
en la cual se articulan la
energia y el ser en sus
dimensiones internas y
externas.

Si bien es cierto y com-
prensible que la adap-
tacion de los programas
institucionales, es muy
lento para asimilar la fuer-
za y efectividad de estos
avances en la interven-
cion de las emociones,
es necesario despertar y
entender que la respira-
cion cardiaca, las técni-
cas de auto modulacion
de las emociones, la es-
timulacion bilateral que
se da a través de otros
meétodos de intervencion
o aquellos integradores

HISTORIAS DE
TRENES

Geenwy Rfes Goasbles

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

"Este texto reproduce
una juiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicién geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Penaloza, Rector UGC.

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia“. Marco Tulio
Calderén Peialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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La salud mental es una enfermedad que afecta a todo un pais.

como el Método Integra
son una necesidad en
medio del distanciamien-
to social.

Mientras algunas per-
sonas estan sufriendo
la angustia y el miedo o
incluso entrando en de-
pendencias a medica-
mentos o sustancias lici-
tas o ilicitas con el fin de
controlar sus emociones.
Las lineas amigas a nivel
nacional colapsan o son
insuficientes para brindar
la atencion pertinente a
cada uno de los que es-
tan invisibles en su dolor
0 su necesidad de aten-
cion.

Los suicidios y la vio-
lencia intrafamiliar se
encuentran en un limite
insostenible, el personal
que brinda la atencién

empieza a fatigarse y se
empiezan a ver brotes de
indisciplina, que lo unico
que reflejan es: creer-
se el héroe — que no se
enfermara — o ir al otro
extremo que se llama la
naturalizacion de las si-
tuaciones, en donde la
persona llega a la con-
clusién de que da igual
se cuiden o no, se va a
enfermar.

El personal de salud es
uno de los mas afecta-
dos por este tipo de emo-
ciones que, si no cuenta
con el apoyo real y efec-
tivo que les brinde Salud
Mental real, en el cual
se les permita liberar la
carga emocional de estar
bajo la presion perma-
nente de la realidad que
en muchas ocasiones les
rebasa.

Otros de los grupos po-
blacionales que sufre
este impacto son los
guardianes de las car-
celes y el personal mili-
tar y policial, asi como el
personal administrativo
de los Municipios y del
Gobierno, que no tie-
nen opcion, deben brin-
dar proteccion, cuidar
de la comunidad enco-
mendada y en muchas
ocasiones son victimas
de acusaciones que les
desbordan. Es necesario
aprovechar este momen-
to para respirar con el co-
razon, amar todo y a to-
dos, valorar lo intangible
e intentar cada dia en ser
una mejor persona para
que el corazdén sienta
que por fin es reconoci-
do y valorado como parte
fundamental de ser y ha-
cer vida.
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Salud del corazon:

DEPENDE DE
SEXUAL SATI

AL
i,

on la celebra-
cion del Dia
Internacional
del Orgasmo
Femenino,
por ello la Fundacién del
Corazon (FEC) recuerda
que una vida sexual sa-
tisfactoria es beneficiosa
para la salud y ayuda a
prevenir enfermedades
cardiovasculares.

La practica de sexo es
beneficiosa para nues-
tra salud ya que es un
ejercicio aerbbico que
favorece la quema de
calorias; ademas, redu-
ce el estrés y favorece la
salud emocional. Existen
diversos estudios que
indican que la actividad
sexual estd relacionada
con la prevencion de en-
fermedades, asi, duran-
te el sexo se elevan los

o

niveles de hemoglobina
lo que protege de infec-
ciones y favorece una
mayor resistencia a las
enfermedades.«Ademas
de todos estos beneficios
para la salud en general,
también se ha comproba-
do que la practica sexual
de forma periddica ayuda
a reducir las probabilida-
des de padecer un infar-
to» explica el Dr. Ignacio
Fernandez-Lozano.

Asi, lo demostré un es-
tudio publicado en The
American Journal of Car-
diology y en el que se
comprobd que los hom-
bres que mantenian re-
laciones dos veces por
semana tenian hasta un
50% menos de probabili-
dades de sufrir un infarto
frente a aquellos que lo
hacian una vez al mes.

Son también muchas pu-
blicaciones cientificas las
que destacan el papel
del orgasmo en las rela-
ciones sexuales. Duran-
te el orgasmo se liberan
diversas hormonas como
la adrenalina, las endor-
finas o la oxitocina, en el
caso de las mujeres, que
actuan en nuestro orga-
nismo como vasodilata-
doras permitiendo una
mejor circulacion de la
sangre y evitando asi la
formacion de coagulos.
«La mejora de la circula-
cion junto a la sensacién
de felicidad provocada
por la secrecion de estas
hormonas ayuda a man-
tener una mejor salud
cardiovasculary, apunta
Fernandez-Lozano.

Por el contrario, se ha
relacionado a la falta de

El diario de todos!

17
22 DE NOVIEMBRE

UNA VIDA
SFACTORIA

La practica de sexo es beneficiosa para
nuestra salud ya que es un ejercicio aerébico
que favorece la quema de calorias; ademas,
reduce el estrés y favorece la salud emocional.

orgasmos con un mayor
riesgo  cardiovascular.
Asi lo demostré un tra-
bajo elaborado en In-
glaterra que estudié a
100 mujeres infartadas y
descubrié que el 65% de
ellas era incapaz de sen-
tir placer en comparacion
al 25% de las que tenian
esta condicién en el gru-
po de control que no te-
nia problemas cardiovas-
culares.

Recomendaciones

Las enfermedades car-
diovasculares  pueden
prevenirse siguiendo
unos habitos de vida
saludables: mantenien-
do una dieta equilibrada
rica en frutas y verduras
y baja en grasas satura-
das, evitando el consu-
mo excesivo de alcohol,
abandonando el taba-

quismo Yy realizando ac-
tividad fisica de forma
regular. EI mantenimien-
to de una vida sexual sa-
tisfactoria también se en-
cuentra entre estos habi-
tos de vida saludables.

«Para aquellas personas
que hayan tenido algun
episodio cardiovascular
es importante recordar
que pueden mantener
una vida sexual normal
siempre que su médico
no les haya recomen-
dado lo contrario, sigan
unos controles periodi-
cos y mantengan la medi-
cacion adecuaday, reco-
mienda el doctor. «Ade-
mas, es esencial que
todos aquellos pacientes
que tengan dudas sobre
la actividad sexual que
deben mantener, hablen
con sus cardiologos».
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Cantante:

MUSICA

"l DIARIO

NINO ESTUVO PRESO EN BOGOTA

Guillermo Romero
alamanca
Orbedatos

unque cantaba en

la casa, en el co-

legio y en algunos

sitios, el primer
trabajo que tuvo Nino Bra-
VO —que en esa época se
lamaba Luis Manuel Fe-
rri Llopis como lo habian
bautizado en el pequefio
pueblo de Avelo de Miferit,
al sur de Valencia— fue de
lapidario.

En una pequefia joyeria es-
culpia algunas piedras pre-
ciosas, pero al poco tiempo
Luis Manuel se fue a Va-
lencia a trabajar como bo-
deguero en un restaurante.
Unos meses después se
fue a la mili, donde presté
su servicio en la Armada y
alli canté en algunas oca-
siones.

Eran los tiempos del dicta-
dor Francisco Franco y Es-
pafia era una isla musical-
mente. Los jévenes querian
a idolos como The Beatles
y Elvis Presley, pero aque-
llo parecia imposible. Sin
embargo, los ejecutivos de
las empresas discograficas
buscaban un cantante que
representara al superhom-
bre, una imagen varonil y
con gran voz, al estilo de
Tom Jones y encontraron
a Luis Manuel como el per-
fecto artista. Ya tenian «Los
Brincos», pero no era sufi-
ciente.

En esos afios la moda era
presentarse en Festivales
de la Cancioén, que servian
para lanzar al estrellato
a quien ganara. Lo bau-
tizaron como Nino Bravo
y aunque se presentd en
once encuentros musica-
les, no gand ni uno solo.
Fue un vocalista «de ma-
las” en cuanto a triunfos en
este tipo de certamenes.

En 1968 se presentd en el
| Festival de cantantes no-
veles de Vall d’Uxo y no
clasificé siquiera. Al ano

El leguleyo Gustavo Adolfo Gordillo le mandd a los tiras del DAS y los sabuesos se llevaron a la estrella de la voz grave y fuerte a
dormir a los calabozos de la institucion. Pas6 3 dias alld y la noticia se hizo mundial.

siguiente fue al Festival In-
ternacional de Barcelona
y no pasé nada. En 1970
estuvo en Eurovision y le
gano Julio Iglesias con el
tema Gwendolyne. Fue a
Brasil y participé en Festi-
val de la Cancién y quedé
en finalista. En el Festival
Mundial de Onda Nueva
en Venezuela fue, pero ya
como artista invitado. Lo
mismo hizo en Viha del Mar
en 1971. En Grecia estuvo
en la lll Olimpiada Mundial
de la cancién y quedo en el
cuarto lugar. Siguié ento-
nando sus temas como en
Festival Internacional del
Atlantico en Espafia y en
Suiza. Luego en Holanda
y Brasil llegé al segundo
lugar.

Si en los festivales le iba
mal, en las emisoras y en-
tre el publico le funcionaba
bien su carrera. En esta-
ciones romanticas temas
como A Te quiero, te quie-
ro, Puerta de amor, Noelia,
Perdona, Mi gran amor,
Esa sera mi casa, Mi queri-
da mama, Cartas amarillas,
Voy buscando, Un beso vy
una flor, Mi tierra y Libre,
se escuchaban a cada mo-
mento.

A finales de 1971 hizo una
extensa gira por Argenti-
na, Chile, Colombia, Perd,
Venezuela, México, Puerto
Rico, Miami y Nueva York.

En Colombia estuvo en el
famoso estudio multicolor
de Radio Tequendama de
Todelar. Alli firmo en la pa-
red mas famosa del mundo
de la cancién romantica.
Puso su estampa al lado de
las de José José, Raphael,
Julio Iglesias, Juan Pardo,
Massiel y decenas mas.
Hoy esa pared seria una
verdadera reliquia y parte
de un museo de la balada,
pero fue destruida en un
trasteo de la estacion y los
nuevos duefios considera-
ron que era «basura» esa
reliquia.

Una noche de octubre de
1971 se puso bravo en Bo-
gota. Ocurrié en el famoso
salén Monserrate del hotel
Tequendama, donde eje-
cutivos de diversas empre-
sas llevaban a sus valiosas
conquistas, les invitaban
a unos Duvonnet —bebida
preferida por las seforitas
de la época—, mientras los
oferentes libaban glisqui
Caballo Blanco o el amargo
Vat 69.

Nino sali6 a cantar lue-
go de una presentaciéon
de Cristhoper y después
de dos canciones, pard y
regand a los asistentes.
«¢,Como es posible que
mientras cante, ustedes se
la pasan cotorreando?»,
les dijo y todo era porque
los caballeros les decian
cortos secretos con picos a

las invitadas. Estaba bravo
el idolo, pero mas iracundo
se puso cuando le dijeron
que como era octubre, de-
bia cantar en el escenario
de La Media Torta, porque
asi lo disponia el famoso
decreto 974 de 1969, que
obligaba a una presenta-
cion gratuita para el pue-
blo en el popular escenario
cercano a la universidad de
Los Andes.

Nino embejucao mas por-
que debia pagar la orquesta
y entonces, simplemente,
se metidé entre las sabanas
de la suite y al otro dia dijo
que tenia una gripa que le
impedia salir a cantar. El le-
guleyo Gustavo Adolfo Gor-
dillo le mando a los tiras del
DAS vy los sabuesos se lle-
varon a la estrella de la voz
grave y fuerte a dormir a los
calabozos de la institucion.
Pasé 3 dias alla y la noticia
se hizo mundial. De multa
pago la suma de 25 mil pe-
sos, —hoy unos 20 millones
de pesos— que le ayuda-
ron a reunir en su disque-
ra y partié para Venezuela
con la amarga experiencia,
pero con un balance muy
positivo en difusion. Todas
las emisoras romanticas
del mundo le pasaban aho-
ra sus canciones.

Ya no participara mas en
festivales y los musicales
de todo el mundo se pe-
leaban por tenerlo en sus

espacios y los empresarios
le llamaban para que ofre-
ciera conciertos. En Chile
la cancidon «Libre» se vol-
vidé un himno y cuando los
jévenes de la Chile Huma-
na salian a protestar, sim-
plemente les entonaban a
los odiosos carabineros el
tema. Enfebrerode 1973, el
gran locutor Gonzalo Ayala
le hizo una grata entrevista
de mas de hora y media y
que se convirtié en un re-
conocimiento a su carrera.
Fue el mejor trabajo perio-
distico de Radio Tequenda-
ma hecho a un artista hasta
el momento. Después de la
transmisién, el gerente or-
dend grabar un partido de
futbol entre Millos y Pereira
en la cinta de la charla. Se
perdid ese archivo fenome-
nal. En el encuentro depor-
tivo tampoco se marcaron
goles y, como siempre, los
azules, salieron aburridos
del Campin.

Dos meses después, el 16
de abril Luis Manuel —ya
con dinero—se montd en
un BMW y como no era un
conductor muy experto, se
salié de la carretera entre
Valencia y Madrid. Los ve-
cinos lo llevaron en un ca-
rro de familia y pararon en
un convento para que unas
religiosas le pusieran algu-
nos pafitos y agua bendita,
se demord la ambulancia
que lo trasladaria a un cen-
tro hospitalario de la capital
espanola, pero llegé con el
alma ya en el cielo.

La noticia corrié por el mun-
do: el idolo de la cancién
romantica habia fallecido
en un accidente vehicular.
Jorge Luis Betancur, su
promotor en Colombia, re-
dacté con lagrimas el bole-
tin que enviaria a los me-
dios de comunicacion. «Era
un gran tipo», contaria des-
pués el excelso promotor.

Este 3 de agosto Nino Bra-
vo estaria cumpliendo 80
afitos.
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Un debut esperado.

Dominica Duque sigue en
MasterChef Celebrity Co-
lombia, pero se confirmé
que la periodista ya tiene
nuevo trabajo y también es
en el Canal RCN.

La locutora ahora es parte
del equipo de Noticias RCN.
Puntualmente, Dominica in-
greso al equipo de entrete-
nimiento y ahora aparecera
todas las noches en la emi-
sion de las 7:00 p.m.

Desde hace un tiempo, se
venia especulando acer-
ca de la nueva labor de la
aun participante de Mas-
terChef, ya que ella misma
compartia historias en las
instalaciones del canal. Sin
embargo, era algo que no
estaba del todo confirmado.

No obstante, la espera ter-
mind y la periodista apare-
cio en una historia de Insta-
gram, red social en la que
cuenta con mas de 300 mil
seguidores, justo en el ca-
merino alistandose para su
debut en Noticias RCN.

Antes de su debut Domini-
ca monto en redes una foto
con un rulo puesto en salsa
de maquillaje.

Esto fue porque la modelo
ya estaba con su outfit para
televisién y también maqui-
llada, pero todavia no habia
ajustado del todo su peina-
do; asi que tenia en su ca-
bello un rulo que sostenia
su flequillo.

Asimismo, fue notoria la fe-
licidad de la paisa, ya que
cabe recordar que una de
las cosas que mas le gus-
ta es la presentaciéon y eso
ya es toda una realidad, de
modo que ahora todos los
televidentes estaran acom-
panados con la energia de
Dominica.

UM

Adriana Lima

elfantasmaprimicialdgmail.com
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Cabe decir que Domini-
ca Duque no es el unico
nuevo rostro en Noticias
RCN. Junto a ella, en en-
tretenimiento RCN, se en-
cuentra el ex participante
de La casa de los famosos
y actor Sebastian Gonza-
lez, es decir, la seccion de
entretenimiento ahora es
presentada por la dupla;
una propuesta diferente e
innovadora por el hecho de
que, por lo general, siem-
pre son las mujeres la cara
principal.

Como era de esperarse, la
aceptacion para Dominica
por parte de los televiden-
tes fue notoria, quienes
festejaron verla frente a las
pantallas de TV.

"Oficialmente soy parte del
equipo de Noticias RCN y
Entretenimiento RCN. Des-
de hoy me pueden ver de
Lunes a viernes en la emi-
sionde las 7 p.m. iNome la
creo!", escribi6 Dominica.
La comunicadora y el actor
hicieron su debut oficial-
mente en la noche del 20
de noviembre cuando se
anuncio su llegada oficial al
noticiero, un debut que ha
provocado multiples reac-
ciones en redes sociales,
en su mayoria de alegria y
felicitacion para ambas per-
sonalidades por este nuevo
reto en sus carreras.

De igual forma, personas
cercanas a Dominica y Se-
bastian reaccionaron a esta
noticia, como por ejemplo
el novio de la periodista, el
actor Alejandro Estrada a
quien vimos en la tempo-
rada actual de MasterChef
Celebrity Colombia.

Alejandro Estrada no dudo
en expresar todo su orgu-
llo y admiracion por este
nuevo reto que empieza su
pareja en la television co-
lombiana y en uno de los
noticieros mas queridos de
las personas.
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Papa Francisco:

«EL CORRUPTO FINGE
SER HONRADO, PERO
SU CORAZON ESTA
PODRIDO»
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inantes ciudades, lugares de peregrinaje, pueblos, montanas y bosques. El rio

DESPIDIERON
A ‘RIGO’ CON
HONORES



